
东北
、

内蒙古地区的鲜卑遗迹

鲜卑遗迹辑录 之一

宿 白

中华民族是由多数民族结合而成的
。

中

华民族的各族人民都有悠久的历史
。

在历史

发展的过程中
，
许多边远地区的少数民族进

入中原
，
和中原地区主要是汉族相互融合

。

这些巳经和中原地区民族相互融合的少数民

族
，
有不少没有留下自己的文字记录

，
因此

，

他们的历史
，
除了参考其他民族的记录

，
特别

是汉族的文字记录外
，
主要还需要依据考古

发掘和调查的各种遗迹来探索
。

鲜卑是我国古代东北的一支东胡系的少

数民族
。

公元一世纪末
，
我国北方匈奴民族的

统治集团南北分裂
，

鲜卑乘势南下
， “
转移据

其地
，
匈奴余种留者尚有十余万落

，
皆自号

鲜卑
。

鲜卑由此渐盛
”
�《后汉书

·

鲜卑传���
。

自魏晋以来
，
鲜卑遂成北方地区的主要少数

民族
。

十六国中
，
鲜卑建立的政权有前燕

、

后燕
、

南燕
、

西秦
、

南凉
，
此外还有西燕

、

吐谷浑和代 �北魏�
。

继十六国后
，
整个北朝

的主要统治集团也都是鲜卑
。

这些鲜卑大体

上可分两个大的分支
，
即南迁较早的包括慕

容鲜卑在内的东部鲜卑和较晚南下的拓跋鲜

卑
。

鲜卑事迹
，

较早的汉文记载极为零散
，

鲜卑自己则没有文字
，
由他们自己主持使用

汉文系统地记录的历史
，
时间巳经很晚

。

慕

容鲜卑大约开始在四世纪后半
，
拓跋鲜卑更

迟到五世纪
。

而且这些记录
，
唐以后又逐渐

佚亡
，
今夭可以看到的

，
最早不过六世纪中

叶的魏收 《 魏书 》 �已不完整
，
北宋时即佚

亡了近四分之一�
。

此外
，

自 《 后汉书》
、 《三

国志》
、 《宋书》

、 《南齐书 》 以迄唐人修定的

《 晋书》
、 《北齐书》

、 《北周书》以及 《 北史 》

等
，
也都记录了鲜卑事迹

。
以上这些现存的

间接的或是较晚的记录
，
对鲜卑不是语焉不

详
，
就是忌讳繁多

，
因此

，
不仅鲜卑早期的

资料极感缺乏
，
即使北魏迁洛以后的事迹

，

也不完备
，
所以

，
较全面地了解鲜卑历史的

面貌
，
就需要发掘

、

整理和探讨鲜卑和与鲜

卑关系密切的考古遗迹
。

各地鲜卑遗跻和与鲜卑有关的遗迹的发

现
，
是解放以来考古工作的重要收获之一

。

这些遗迹
，
目前可以大致推定的

�
有辽宁和青

海的慕容鲜卑的遗迹 � 有从黑龙江上游的额

尔古纳河畔以迄内蒙古河套东部的拓跋鲜卑

的遗迹� 还有拓跋鲜卑更向南迁的属于代魏

时期
、

分布在山西大同和河南洛阳两地的遗

迹 �图一�
。

以上遗迹虽然只能描绘出鲜卑的

个别部分的情况
，
但前两类遗迹

，
在一定程

度上
，
还可以补充文献记载

，
进一步证实鲜

卑诸部在南迁过程中的阶级矛盾和汉族先进

社会的影响是他们从部落联盟迅速进入封建

制的重要原因
。

后一类即以拓跋贵族为中心

的大同
、

洛阳的城址和墓群资料
，
也多少表

明了北魏封建制虽然逐步深化
，

但依然残存

着较为原始的风习
，
其中某些较 原 始 的 风

习
，

甚至还影响到以后的隋
、

唐
。

下面按照上述三类遗迹的顺序
，
将大体
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的石板墓群
，
大约即是三世纪中叶以后南迁

到大凌河中下游的慕容鲜卑的遗迹① 。

墓葬

分布在房身村西山坡
，
都在深 �米左右的土

扩中
，
用大小石板

、

石块拼砌成长方形的平

顶墓室
，
墓室大小和随葬品多少成正比

，
墓

室大的还另备使用了铁钉的木棺
，
并填充木

炭
。

具体情况略如下表
�

图一 鲜卑遗迹的分布

比定的资料
，
结合有关文献记载

，
初步辑录

如下
，
其目有

�

北票发现的慕容鲜卑墓葬
、

北燕冯素弗夫妇墓
、

义县发现的石梆墓
、

吐

谷浑伏埃城遗址
、

黑龙江发现的拓跋鲜卑早

期墓葬
、

辽宁巴林左旗的遗迹
、

乌兰察布盟

的墓群飞盛乐城遗址
、

凉城发现的琦伍部遗

物
、

呼和浩特美岱村发现的北魏初期墓葬
、

北魏平城及其附近遗迹
、

平城附近的墓葬
、

北魏边镇遗址 � 北魏洛阳城址及其复原
、

洛

阳北魏陵墓的布局
。

墓墓 号号 � ��� � ��� � ���

墓墓室尺寸寸 长长 ��� ��� ���

���单位 �米 �������������������������������������

宽宽宽宽 �
�

���� �
�

��� �
�

����

高高高高 �
。

���� �
�

��� �
�

����

葬葬 具 和 葬 式式 无棺棺 有棺棺 头向西
，

无棺棺

随随随 陶 器器 ����� ��轮制灰甸���

葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬葬

品品品 漆 器器 ��� �����

尸尸、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

标标标 铜 镜镜 �������

���������������������������������������������

者者者 铜 钱钱钱钱 ���

数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数

字字字 铜 指 环环环 �����

者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者

不不不 包 金 铜 环环环 �����

详详详详详详详详详详详详详详详详详详详详详详详

、、 口沪沪
金 指 环环 ��� �����

金金金 镯镯镯 �����

金金金 钗钗钗 �����

金金金 铃铃铃 ������

金金金 珠珠珠 �����

冠冠冠冠 金花蔓蔓蔓 �����

饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰饰 金金金金花树树树 �����

透透透 雕 金 饰饰饰 �����

月月月牙形金饰饰饰 �����

刀刀刀 形 金 具具具 �����

残残残 金 银 饰饰饰 ��� ���

铁铁铁 刀刀刀 ��� ���

铁铁铁 钉钉钉 ���� ���

北�发现的落容鲜卑蕊称

辽宁北票西南房身村发现的三至四世纪

墓室
、

葬具和随葬品的质量
、

数量
，

表明

了第二号墓主人地位的特殊
。

该墓惹人注 目

的随葬品是前所未见的金花冠饰
，
这种冠饰

上悬缀着金环和圆形
、

桃形的金叶
，
稍动

，
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崔崔崔
二…一下万，，

乙乙乙乏乏乏乏乏乏乏乏乏乏乏乏乏

万万万万山山户户扫扫
」」」」」」」」」」」了了 】

�����

褂褂褂遴遴遴遴遴遴
‘ �������

荞荞毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛

图三 北票冯素弗墓平面
�

剖面

图二 北票房身村三号墓平面
�

�

灰陶砚 �
�

铁刀 �
、

五株
�

�

货泉 �
�

铁钉 �
�

木片
�

�

金饰 品 残 段 �
�

环 钱

�
�

人牙 ��
�

头骨

环
、

叶即摇摆不

止
，
可能它就是

文献所记慕容部

上层喜戴的
“
步

摇冠
”
�《晋书

·

慕容庵载记 》�上

的步摇
。

上表所

列情况
，

不仅说

明慕容鲜卑贫富

差别巳很显著，

等级制度分明已

经出现
。

很清楚
，

慕容鲜卑这时期

已经存在着明显

的阶级对立
，
这

个发展是和慕容

鲜卑进入辽西后大量吸收汉族流民
，
开始经

营农桑并逐步定居分不开的
。

三座墓中巳经

看不到明显的畜牧经济的遗迹�图二�
。

日用

器物主要是轮制陶器和漆器
，
这些

，
有的是

在汉族影响下制造的， 有的是汉族地区的输

入品
，
随葬五株和货泉

、

蜒环等铜钱
，
不但

表明和汉族关系密切
，
而且反映了汉族座钱

的葬俗也流传到这里
。

豪华的金 饰 品 的 随

葬
，
也有可能是仿效西晋上层统治阶级的陋

习
。

这些金饰品除了有汉以来流行的龙和朱

雀的纹样外
，
还出现了匈奴文化

嗜
见的嵌

镶饰物的指环
。

匈奴统治集团分裂后
，
其人

民一部分东移
“
诣辽东杂处

”
�《三国志

·

魏

志
·

鲜卑传 》 注引王沈 《 魏书���
，
慕容部当

时的西北磷即为以匈奴族为酋长的宇文部
。

匈奴文化远比慕容为高
，

慕容输入匈奴器物

或汲取匈奴技艺
，
是可以理解的

。

北燕冯素弗失妇蕊

分布在北票西北将军山东麓台地的石梆

墓群
，
是徙居慕容鲜卑境内

， “
遂同夷俗

”

�《 魏书
·

海夷冯跋传 》 �
，
后来又建立北

燕的信都 �今河北冀县 �冯 氏 墓 葬
“
长 谷

陵
” ② 。

从已发掘的北燕统治者冯跋弟冯素弗

夫妇两墓 �冯素弗死于公元 ��� 年�
，
既可以

看到较多的鲜卑习俗
，
又可以看到传统的汉

文化
，
还可以看到在汉族影响下

，

五世纪初
，

慕容鲜卑居住区域经济发展的概况
。

冯素弗夫妇墓两犷业列 �图三�
，
相距最

近处只 �� 厘米
，
可知原埋在同一墓 缘 下

。

这种同缘异穴的葬式
，
与当时中原地区汉族

葬俗不同
。

犷内围叠石块
，
砌东西向的长方

形梆室
，
更是这一带的古老传统

。

榔犷之间

填土夯实
，
梆内壁漫石灰

，
绘壁画

，
榔顶画

天象
，

具 日
、

月
、

星座
，
四壁画 墓 主 人 家

居
、

出行等内容
。

棺位榔内东侧
，
首西向

，

棺外涂朱漆
，

前绘羽人
，
后绘云气

，
两侧绘

墓主人生活图象
。

壁画
、

漆棺是当时汉族上

层统治阶级墓葬所必备
，
但棺的形制前高

、

宽
，
后低

、

窄
，
为以前所未见

。

壁画内多绘

狗
，
素弗妻墓殉犬二只

，
应是 ，’�巴养一犬…

…使护死者神灵归赤山 ”
�《 后汉书

·

乌桓

传》�的东胡旧俗
。

此外
，
素弗榔外犷西壁设

小竟
，
置陶罐

、

牛股
、

牛肋
、

鱼
，
素弗棺内

扮葬儿童等
，
也是前所未闻的葬俗

‘

随葬品

似有两类
。

各种仪仗用的夔金铜 具 和 铁 车

具
、

各种透雕的金饰
，
还有可以确定墓主人

姓名的几颗印章 �龟纽
“
范阳公章

”
金印和

龟纽
“
车骑大将军章

” 、 “
大司马章

”
夔金铜印

����年



等�
，
这些都是当时汉族上层统治阶级显示官

阶的器物， 一套铜
、

漆食具和用器
，
有搏

、

魁
、

碗
、

洗
、

销
、

樵斗和漆案
、

漆方盒等
，

是汉族相当高的官吏才能使用的� 许多婆金

铜器
、

错金铁器
、

金银装的刀
、

剑和玉器
，

也都是汉族高级士族的豪华用品� 此外
，
还

有文具石砚和墨等
。

另外一类
，
则是具有北

方游牧民族风格的器物
，
如一套铜铸的带有

提梁的罐
、

壶
、

镂孔高圈足旗等直接接触火

的容器和马具如马蹬
、

金银带卡等
。

墓中出

有大批锻或铸的铁器
，
特别 引 人 注 目

，
计

有
�

工工 具具 兵 器器 甲 宵宵 马具具 仪 仗仗 其 他他

斧斧斧 扁扁 凿凿 锯锯 片片 大大 剑剑 矛矛 尖尖 各各 鸣鸣 宵宵 人人 马马 衔衔 座座 车车

…���
挂挂 错错 婆婆 屋屋

铲铲铲铲铲 条条 状状 小小小小 头头 式式 铺铺铺 甲甲 甲甲甲甲 盖盖…… 勾勾 金金 金金 形形
刃刃刃刃刃刃刃 刀刀刀刀 器器 铁铁铁铁铁铁铁铁铁铁 」」镜镜 棺棺 物物
器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器 钉钉钉

等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等

����� ��� ��� ��� ��� ���� ��� ��� ��� ����� ��� ��� �套��� �套��� ��� ��� �套��� 若干干 ���� ��� ����

铁器的种类
、

数量和质量
，

证实了文献

记载和乌桓同俗的鲜卑有
“
作弓矢

、

鞍勒
，
锻

金铁为兵器
”
�《后汉书

·

乌桓传》�的悠久传

统， 反映了北方民族对我国铁器制造
，
特别

是铁兵器的发展
，
作出了贡献

。

大量的形制

复杂的铁刀
、

铁裱
，
这次发现都是空前的

。

多

样式的锻铁工具
、

各种细致的铁器和各种质

料的
、

完善的马具以及精巧的金银工艺品
，

都表明了这时期这里的鲜卑地区的金属制造

巳达到相当高的水平
。

鲜卑地区金属工艺的

发展
，
与大批汉族的北迁有着密切的关系

，

其中冶铁手工业的兴盛户附鲜卑地区封建制

度的不断加强
，
起着巨大作用

。

北燕冯氏统

治时期
，
以都城龙城 �今辽宁朝阳�为中心

互影响的具体例证
。

冯素弗墓中的一件金饰上
，
翅蝶出附有

火焰身光的坐佛像
，
两侧还有捧持供养物的

人像
，
这是这个地区发现的最早的佛像 �图

四�
。

十六国时期各族统治集团混战
，
人民生

活极端困苦
，
东汉传来的佛 教 乘 势 蔓延

，

四世纪中叶已盛行河北
，

五世纪北燕成为北

方佛教传播的重要地区之一
，
这件翅碟金饰

给上述的文献记录提供了重要的物证 ⑧ 。

冯素弗墓的出土物中值得注意的
，
还有

五件质薄透明
、

闪淡绿色或深绿色的玻璃器
，

侈口 凹底杯
、

圈底小钵
、

残高足器
，
造型都不

类我国器物
，
特别是长 ��

、

腹径 �
�

�厘米的鸭

形水注�图五�
，
和阿富汗喀布尔北约七十公

的凌河流域
，
经过了前

、

后

燕各族人民约百余年间的辛

勤劳动
，
早已进入以农业为

主的封建社会
，
但鲜卑旧有

的 以 “ 田 畜 射 猎
”
�《后汉

书
·

鲜卑传���经济为背景的

部分风习
，
仍然相沿不衰

，

甚至强烈地影响了迁来这里

的汉族统治集团
。

冯素弗夫

妇墓的情况
，
给我们提供了

这一时期汉族和少数民族相

� 争 �华脸米

图四 北票冯素弗墓出土

的佛像金饰片

图五 北票冯素弗墓出土的玻

瑞水注
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里的伯古拉姆 ��������大约属于贵霜帝国

时期的遗址中出土的罗马制造的长�。 、
�厘米

的海豚形玻璃水注极为相似④ ，
这批玻璃器

很可能是西方的输入品
。

五世纪初
，
北燕冯

氏与柔然交婚
，
当时柔然

“
部众殷强

” ，
西域

“
东道诸国并役属之

”
�《宋书

·

索虏传》�
，
冯

氏这批玻璃器或许是经由柔然辗转传来的
。

义县发现的石梆蕊

辽宁义县西北保安寺村南傍河处发现石

梆墓一座⑥ 。

石梆由大小石 板 拼 成
，
砌 在

全相同� 这件金牌饰
“ 周用连珠圆点纹作边

饰
”
的作法

，
也和二兰虎沟所用的 短 促 的 条

纹边饰相仿佛
。

看来
，
这座墓葬 在 时 间 上

可能比北票房身村的慕容鲜卑墓为早
，
而介

于札费诺尔
、

二兰虎沟两处拓跋遗跻之间
。

拓跋
、

慕容同属鲜卑族
，
拓跋南迁盛乐附近

以后
，
和慕容经常 联 姻

， 《魏书
·

帝纪
·

序

纪 》 记载什翼键�昭成帝�兄弟与前燕慕容氏

相互通婚即是一例
。

义县地区出现了上述情

况的墓葬
，
就是可以解释的了

。

图六 义县石梆墓出土的三鹿

纹金饰牌

南北长 �
�

�
、

东

西长 �
�

�米的土

犷中
。

梆本身南

北长 �
�

�
、

东宽

�
�

�
、

西宽 �
�

�
、

残高�
�

��米
。

石

梆中原置使用了

铁钉的木棺
。

墓

内随葬遗物多陶

器和装饰品
，
如下表所列

�

夹砂手制红褐陶

泥质轮制灰陶

银质饰品

多侈 口小底罐

小口罐
、

壶
、

钵

陶器

镯 �

金质饰品

箍饰 �
‘
钩决

’ ���

鹿纹饰牌 �

】 珠
其他饰珠 玛瑙珠 �

琉璃珠 �

吐谷浑伏埃城遗址

慕容鲜卑的吐谷浑部
，
三世纪末西迁

，

四世纪即据青海
，
是鲜卑伸向黄河上游的一

支
。

青海共和县铁 卜卡古城是吐谷浑于六世

纪修建的都城一一伏侯城的遗址⑥ �图七�
。

城南依石乃亥北山
，
北临切吉河

，
东距青海

湖约七公里
。

城有砾石叠砌的长方形外郭
，

东西宽约 ����米
，
北壁被河 水冲 毁

，
长度

不详
。

郭内偏东有南北内墙一道
。

西部有边

长约 ��� 米的方形夯筑内城
。

内城代门
，
开

在东壁
。

城内就西壁建 边 长 �� 米的方形基

址
，
大约是宫殿的所在

。

基址向东有街道直通

城门
。

城门和宫殿都东向
，
大概 是 沿 袭 了

“
以弯庐为舍

，
东开向日”

�《后汉书
�

乌桓

传���的旧俗
。

文献记载吐谷浑
“ 虽有城郭而

不居
” ， “

人民犹以能庐百子帐为行屋
”
�《晋

书
·

吐谷浑传���
，
这既说明了古城地面遗迹

稀少的原因
，
也反映了西徙青海的慕容鲜卑

装饰品

飞软烟钉
铁器

此墓形制与慕容鲜卑墓葬相似
。

它的随

葬品兼具慕容鲜卑和拓跋鲜卑器物的特点
。

金饰品多与慕容相类， 陶器和各种珠饰则与

拓跋相近
。

特别是鹿纹饰牌�图六�
，
牌中翅蝶

出三头并列的
“
昂颈回首形象生动

”
的鹿

，

这样的内容和形象
，
与下面叙述的札责诺尔

、

二兰虎沟拓跋遗迹中所出的三鹿纹铜饰牌完

伏俄城

句 、 大� 干月

伏 佑 城 造 址

、

落羌

伏侯 城遗址 及其 位置

七目监上一夕二
华

图七 伏俊城遗址及其位置

����年



的经济生活一直是以
“
随水草畜牧

”
为主的

。

伏侯城西通都善 �今新疆诺羌�
，
东联西

宁
、

金城 �今甘肃兰州�
，
自四世纪末通新疆

的西路被阻
，
五

、

六世纪吐谷浑又西据今新疆

境内
“
丝路

”
的南道

，
这条祁连山南的中西交

通线曾兴盛一时
，
西宁市旧城内曾发现盛贮

金属货币的陶罐一件
，
其中银币约在百枚以

上
，
据后来苑集到的七十六枚都是波斯萨珊

朝���
������� ��卑路斯�����

� ，
公元 ���至

���年在位�时所铸这一点① ，
可 以认为这是

五
、

六世纪经过伏侯附近的中西交通线上往

还频繁的证物
。

吐谷浑选择 这 里 建 都城
，

控制这条重要的贸易通道
，
大约是他的主要

目的之一
。

黑龙江发现的拓暇鲜卑早期慈群

拓跋鲜卑是鲜卑最东北的一部
，
也是鲜

卑诸部中较后进的一支
。

他们的原始游牧地

区在黑龙江上游额尔古纳河和大兴安岭北段

之间
。

黑龙江呼伦贝尔盟陈巴尔虎旗 完工⑧

和新巴尔虎右旗札责诺尔发现的墓 群⑨ ，
大

约是拓跋祖先推寅 �宣帝�
“
南迁大泽方千余

里
，
厥土昏莫沮枷

”
�《魏书

·

帝纪
·

序纪》�

前后的遗迹
。

完工在呼伦池之东
，
札贵诺尔

在池之北
， “
南迁大泽方千余里

”
的大泽

，
应

是呼伦池
，
池东南一带迄今尚有面积广阔的

沼泽 �沮枷 �区域
。

拓跋祖先自东北向西南

迁移
，
先抵完工附近

，
遇阻沼泽而西及札责

诺尔
，
可知完工墓群时代早于札责诺尔墓群

。

两墓群所提供的情况
，
都可判定拓跋鲜卑在

呼伦池周围之时
，
正如文献所记

� “
畜牧迁

徙
，
射猎为业

”
�《魏书

·

帝纪
·

序纪》�
，

处于

原始社会末期的部落联盟阶段
。

两墓群的具

体情况如下表
�

峪峪卜卜
葬 俗俗 随 葬 品 �图八���

口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口

工工工 犷
、

棺棺 葬 式式 尸 式式 殉 牲牲 陶 器器 石器器 骨 器器 木器器 铜器器 铁器器 其 他他

竖竖竖犷犷 不同性别排列整齐齐 头向西西 有的埋完完 手，」罐
、

��� 洱
、、、

环环环 银碗
、

珠珠

犷犷犷底置不去去 的丛葬 �多人葬 ��� 北
，

仰仰 整的马匹
，，

壶和带
，，

铁
、、、、、

饰
、

蚌饰饰
皮皮皮的桦板作作作 身直肢肢 也有的在在 孔小罐 ��� 锥锥锥锥锥锥
成成成的大棺棺棺棺 棺盖南端端端 �����������放放放放放放置牛头头头头头头头头

九九九九 竖犷内内 东侧有较零乱的孩骨架��� 马头 ��� 手制罐
、、

刮削削 饵
、、

桦树树 带扣
、、

环环 珠饰
、

蚌蚌
�����
�月月

填土
�����

牛头 ��� 壶壶 器
、、

该该 皮器器 带饰饰饰 具饰
、

绢绢
�����、、 上层只只只只 」」磺形形形形形形 片

、

麻布布
年年年年 具上铺铺铺铺铺 器器器器器器 片片
发发发发 桦皮的的的的的的的的的的的
掘掘掘掘 木底板板板板板板板板板板板

的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的
号号号号 下层四四 底北部一完整的头向西北

、、

马头��
，，

手制晶晶 做 ��� 饵
、、

桦树树 带扣扣 环
、、

银环
、

珠珠
墓墓墓墓 壁和底底 仰身直肢的骨架

，

其上和四四 牛头 �
，，

大 口罐
、、、

铁 ��
，，

皮器器器 做 �
、、

饰
，

蚌贝贝
分分分分 部残存存 周堆满了不同性别的人骨架架 狗头 �与与 双耳罐

、、、

鸣摘摘摘摘 刀 ��� 饰
、

珊瑚瑚
两两两两 木板和和 �男 一�

、

女 ��
、

孩 ��葬式无无 人骨相杂
���

和带孔孔孔 �
、

匕匕匕匕匕 饰
、

残漆漆
层层层层 板痕痕 规律

，

绝大部分肢体分离离 层 层 盛盛 壶壶壶 形器
、、、、、

器器

压压压压压压
。

最上上上上 牛角角角角角角
部部部部部部有 �个个个个 形器器器器器器

完完完完完完整的小小小小小小小小小
兽兽兽兽兽兽�组������������������
骨骨骨骨骨骨架架架架架架架架架

札札札 竖犷
���

绝大部 分 是 单 人人 头向北
，，

棺外两侧侧 手制大大大 饵
、、

桦木木 环
、、

傲
���

珠饰
、

蚌蚌

资资资 扩底置以桦桦 葬
，

男女葬式略同同 仰身直直 或棺盖上上 口嫩
、、、

嫉
、、

弓
、、

人物物 环首首 贝饰
、 ‘

如如
诺诺诺 聆作框架的的的 肢肢 咒马头

、、

壶
、

薄
、、、

鸣摘
、、

弓囊
、、

马羊羊 刀
���

惫
‘

锦片
、、

尔尔尔 择木棺
�

棺棺棺棺 羊头头 杯和轮轮轮 锥
、、

勺
、、

纹带带 矛
、、

漆仓仓
式式式 前 宽 后后后后后 制双耳耳耳 衔

、、

桦树树 饰
、、

街
、、、

窄窄窄
，

棺大部部部部部 小峨峨峨 扣
、、

皮盒
、、

扣
、、

钉钉钉

无无无底
。

有的的的的的的的 摘摘 盖盖 高足足足足
在在在犷棺之间间间间间间间间间 报

、、、、

城城城砌土坯坯坯坯坯坯坯坯坯 勃�
、、、、

规规规规规规规规规规规矩矩矩矩
镜镜镜镜镜镜镜镜镜镜镜镜镜镜
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向向 皿皿 骨 皿皿 石 � 橄 砚砚 们 口 盆 伪 品品

会会⑦⑦ ���…姗姗���
�川川秘黔黔仓仓仓 ����� ���
霉琴著著 割 臀零零

矛矛毋毋 ������������������������� 杂缘馨馨小小拐拐拐拐拐
弓纽肠诊油油油

����������������

�����������盆之妇�����

窈窈窈窈窈窈窈窈
������������

”

�����
二二二二二二产 即即即
‘‘‘‘‘‘ �����

����������� 石������

图八 完工发现的鲜卑早期遗物

�
�

陶离 �
�

陶罐 �
�

双耳陶罐 �
、
�

、
�

、

�
�

陶壶 �
、

�
�

��
�

骨链 ��
、

��
�

骨洱

��
�

尖状骨器 ��
�

骨饰板 ��
，

骨 匕 ��
�

骨鸣滴 ��
�

牛角形骨器 ��
�

长角形

骨器 ��
、

��
、
��

、

��
�

石铁 ��
�

石玻� ��
、

��
�

铁刀 ��
、

��
�

铁带扣 ��
�

铁

环 �，、

��
�

铁做 ��
�

铜带饰 ��
�

铜带扣 ��
�

铜铃 ��
�

金饰 ��
�

银饰

��
�

珊瑚饰 ��
�

坠饰 ��
�

管形饰 ��
、

��
、

��
�

珠饰 ��
、

��
�

蚌饰

完工还保存着家族丛葬的古老制度
，
也

还有埋殉完整马匹的风俗
。

随葬工具主要是

骨器， 陶器手制
，
数量种类都较少 �铜器只有

装饰用的铜环�图八�
，

说明这个游牧部落可

能在一定程度上还维持着大家族组织
。
����

年发掘的一座分为上下层的丛葬墓 �第一号

墓 �
，
情况较为清楚

。

墓内有一个显著的主

体
，
即置于下层墓底北部的一具仰身直肢的

骨架
。

该骨架左侧置有石裱
、

骨链
，
西部排

列着陶器
，
头部附近还出有一件极为特殊的

牛角状器
。

特别布置的尸体和随葬品
，

反映

了他生前在家族中的特殊地位一一应当是家

族的长老
。

其余的二十五具不同性别的骨架
，

姿式不同地置于他的四周和上面
，

应当都是

这个家族的成员
。

这么多的家族成员不可能

同时死亡
，
估计其中的绝大部 分 肢 体 分离

的骨架
，

是为了和长老同埋一起而进行的
“
二

次葬
” 。

埋在上层较零乱的四具孩骨架
，

大约

也是
“
二次葬

” ，
但这四具孩骨架为什么单独

处置在上层
，
倒是别无他例的值得往意的新

情况
。

完工墓群的随葬品中发现不少和其他民

族有联系
，
甚至是从较远的外地 输 入 的 器

物
。

首先应指出的是具有三个袋 形 足 的 陶

高
，
陶离是黄河流域文化的标志之一

，
类似

这种形制的扁
，
即使在华北平原的最北部

，

它的时间也不会迟于公元前三世纪
，
可以推

测这里和汉族发生联系的历史是 非 常 悠 久

的
。

许多骨架附近出有绢或麻布制成的衣物

残片
，
绢

、

麻都来源于汉族地区
。

完工第一

号墓中还出有汉族所特有的漆器的残片
。

至

于作为装饰用的绿松石
、

玛瑙
、

珊瑚和海贝
、

海螺
，

大约也都是来自南方的 汉 族 区 域
。

此外
，
从一些铜制的小型饰具如各种式样的

环
、

扣上
，

可以看到他的西邻一一匈奴的影

响
。

札贵诺尔墓地东距完工墓地 约 四 十 公

里
，
从葬俗到随葬品

，
不仅可以看出他们属于

����年



同一文化
，
还可以看到他们的先后关系

。

札费

诺尔的桦木棺不再是简单的围铺桦板
，
而是

既作出框架
，
又作出前宽后 窄 的 棺 式 �图

九�
，
整体殉牲不见了

，
除了用头之外

，
还流

行了使用蹄子这种更简化的象征办法 � 陶器

种类增多了
，
发现了精致的轮制陶器

，
一些

夹砂大 口罐中还残存腐烂的谷壳
，
表明这里

可能出现了少量的农业 ， 铜器的种类也增多

了
，
出现了作为炊器的高足铜俊 ， 骨器的使

用范围扩大了� 更重要的是铁器复杂化
，
多

种形制的银
、

环首刀
、

矛和马衔
，
都是完工

时期所不见或罕见的
。
看来

，
在 这 个 部 落

里
，
铁器作为主要的猎牧工具是在札贵诺尔

时期登上历史舞台的
。

以上情况
，
清楚地反

映了拓跋鲜卑的游猎畜牧经济在这阶段有了

显著的发展
。

生产的发展推动着生产关系的

变化
，
札青诺尔墓地较普遍的单人葬取代了

完工的丛葬
，
形象地反映出当时大家族组织

走向解体
，
个体家庭出现了

，
贫富现象鲜明

了
，
下表表明同是女人或男人墓大小不同

，

随葬品多少也不同
。

从表中还可看出女人墓与男人墓在墓室

��� 一
口���‘ 叫���������

脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚
二二二

������������
北才十��几嗣喇浏

北����

图九 札贵诺尔墓葬

。

二
一

匕号墓 一九号墓 二五号墓 �
�

二四 号墓

墓墓 号号 一一 随 葬 品品
�����墓室尺寸 �单泣 �米 �����

性性性别 �����

����� …长 � 宽宽 深深深

���������
女 …，

· 。 ， 。 · “ �一 。
·

“� 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一��� ��� 女女女

��� ��� 女女 �
�

��� �
�

��一�
�

吕��� �
�

���� 桦树皮圆盖 �
、

陶钵 �
、

三棱丹做 �
、

骨饵 �
、

长条形骨饰片 �
、

针街街

�������������
、

环首铁刀 �
、

铁铁 ��
、

铁衡 �
、

铁环 �
、

贝壳 ���

��� ��� 男男 �
。

��� �
�

��一�
�

����…�
�

�。 …、 饵 ，，

������� 男男 �
�

��� �
�

��一�
�

���� �
�

���� 桦树皮圆盖 �
、

敞 口 陶纽 �
、

陶壶 �
、

桦树皮盒 �
�

桦树皮 弓囊 �
、

木木

弓弓弓弓弓弓弓 �
、

骨铁 �
、

骨洱 �
、

骨鸣摘 �
、

菱形环 �
、

环首铁刀 �
、

双孔铁刀 �
、、

铁铁铁铁铁铁铁矛 �
、

铁铁 �
、

珠饰 、 牛蹄骨 �
、

马蹄骨 �
、

羊蹄骨 ���
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形制和随葬品方面业没有显著区别这一重要

情况
。

女人墓同样随葬环首铁刀
、

骨链
、

铁链
、

弓饵和马衔
，
证明他们还和男人一样进行着

猎牧
。
正是由于当时妇女还未完全脱离主要

生产
，
所以她们还保有一定的地位

。

从札青诺

尔墓地男女墓葬的分布
，
可以发现母子合葬

墓和男女合葬墓都被围绕在较多的单身男人

墓的中间
，
这种现象大约是一种母权制残余

的表现
。

一座女人墓中保存有一束完整的发

辫
，
这应是拓跋鲜卑区别于其他鲜卑的一种

习俗
，
当时江南人就因为拓跋

“
索头

”
这个

特征
，
而呼之为

“
索虏

”
�《宋书

·

索虏传���
。

札育诺尔墓群所反映的拓跋 社 会 的 前

进
，
其自身生产的发展当然是主要的

，
但不

少迹象表明这时他们接受邻近的较先进的文

化的影响远比完工时期为显著
。

轮制的双耳

陶罐和角器上刻划的龙形纹饰
，
都标示了鲜

明的汉文化的影响
。

值得往意的是
，
还发现

了几件标准的中原地区的 输 入 品－规 矩

镜
、 “
如意

”
锦片和木胎漆仓

。

这几件器物的

图一� 札费诺尔与巴林左旗

南杨家营子基葬出土

器物对比

����� 一 口口 骨 长 目目

扎扎扎

叨『��。 忿忿费费费费

诺诺诺诺

尔尔尔尔

南南南

娜切
矛�仍蟾兮兮���‘咖纂纂

扣扣扣扣扣扣

滚滚滚滚滚滚

，，，，，，

子子子子子子

年代较为明确
，
可以证明札育诺尔墓群的年

代不会早于公元一世纪
。

匈奴的影响这个时

期也最突出
，
双耳铜旗和各种动 物 形 铜 饰

都具有明显的匈奴器物的风 格 � 较 多 的 铁

器
，
其原料可能来自汉族地区

，
但锻制的马具

和武器
，
其形制却表明它和匈奴同类器物相

接近
。

一世纪中叶以后
，
匈奴统治集团分裂

，

一部分匈奴人民从大漠南北向东北流亡
，
与

迁向西南的拓跋鲜卑相混合
，
文 献 记 载 谓

“
匈奴有数百千种

，

各立名号
，
索头�拓跋 �

亦其一也
”
�《宋书

�

索虏传》�
，
甚至拓跋一

辞
，
有可能更 寓 有

“
鲜 卑 父胡 �即匈奴 �

母
”
的含义⑩ ，

拓跋鲜卑与匈奴的关系既如

此亲密
，
札脊诺尔墓群出现的上述情况

，
就

是很自然的了
。

江宁巴林左旗的遗迹

《 魏书
�

帝纪
�

序纪 》 记拓跋祖先迁移

��

大泽之后
，
历七世

，
至洁汾 �圣武帝 �时

，

又
“
南移

，
山谷高深

，
九难 八 阻

，
于 是 欲

止
” 。

自呼伦池向南是广阔的内蒙古高原业
“ 山谷

” ，
也不必经历

“
九难八阻

” ，
只有略转

东南
，
进出大兴安岭中段以南

，
才与记载相

符
，
恰好在大兴安岭南段东侧辽河支流乌尔

吉木伦河流域发现了和札脊诺尔墓群极为相

似的遗迹 �图一��
。

遗迹位于辽宁巴林左旗 �林东 �南杨家

营子东的一道东西延长的土岭的向阳南坡
，

有居住址和墓葬
。

居住址在坡上
，
墓葬偏坡

下
。

居住址出有被烧过的马
、

牛骨和鸟类的

骨骼
、

手制的夹砂陶壶
、

罐和轮制的泥质灰

陶小罐
，
同样陶器也发现在墓葬中

。

墓葬暨犷
，
头向西北

，

仰身直肢
，
都与

札青诺尔同
，
部分墓葬存有木棺痕迹

，
木棺

使用了铁钉
，
殉牲用马

、

羊
、

狗头和马蹄
，

也和札青诺尔相同
，
不过数量大大减少

，
出

����年



现了改用羊肩和羊前后肢的新作法， 随葬陶

器仍以手制的壶
、

罐类为主
，
常 见 的 大 口

罐
、

小陶杯和札青诺尔极似
，
札脊诺尔陶器

中的盘状 口
，
这里仍在使用， 陶器上部用指

甲压捺的点纹
，
这里改用工具作出

，
其纹饰

趋向复杂
。

骨器种类减少了
，
主要是链的弓

弹
，
但链

、

饵的制作
，
显著的趋向精细� 出

现了骨制的纺轮， 和札青诺尔相同出有用途

不明的羊矩骨
。

铜制器物仍然多属装饰品
，

出土了一枚东汉中晚期的五株钱
，
它是这处

遗迹中唯一可以断代的器物
。

铁器使用的范

围更扩大了
，
除马具

、

武器外
，
还出现了类

乎铲斧形式的铁工具
。

从总的数量上比较
，

南杨家营子墓群的随葬品不如札 青 诺 尔 丰

富
，
但从它的制作 �如陶器

、

骨器 �和所反

映的问题 �如骨纺轮
、

铁工具�
，
可以看出拓

跋部这时期的经济生活比札青诺尔墓群时期

又有了发展
。

这个发展
，
反映在 墓 葬 制 度

上
，
不仅贫富差别明显

，
男女分工的情况也

逐渐清楚了
�

性性性 葬葬 墓底尺寸�单位 �米��� 随 葬 品品

别别别 具具具具具具具具具具具具具具具 长长长长长 宽宽 深深深

��� ��� 男男 有有 �
�

���� �
。

��� �
�

��� 骨镬 �
、

铁铁 �
、、

骨骨骨骨骨骨骨骨纺轮 �
、

羊矩矩
骨骨骨骨骨骨骨骨 �

、

珠饰 一
、、

羊羊羊羊羊羊羊羊腿 ���

��� ��� 男男 无无 �
�

���� �
�

��� �
。

���� 陶碗 ���

������� 女女 无无 �
�

���� �
�

���� �
�

��� 小铁刀 �
、

残铁铁
器器器器器器器器 �

、

铜指环 一
、、

铜铜铜铜铜铜铜铜铃 �
�

铜饰 ��
、、

羊羊羊羊羊羊羊羊 矩 骨 �
、

方方

形形形形形形形形 珠 饰 �
、

珠珠
饰饰饰饰饰饰饰饰 �

、

羊腿 ���

��� ��� 女女 无无 �
�

���� �
�

���� �
�

���� 陶壶 �
、

方形珠珠
饰饰饰饰饰饰饰饰 ���

成了奢侈品
，
这里女人墓用棺的只占五分之

一 � 殉牲也和男人有了区别
，
女人只能用羊

腿
。

男人墓用棺的比例高达五比三 ， 殉牲不

仅用羊腿
，
还可用羊股

、

羊肩
，
甚至羊头

、

马头
。

更值得注意的是札育诺尔墓群中的母

子合葬
，
这里改变成小孩衬葬到男人墓

，
很

明显
，
南杨家营子时期母系权势已大大被削

弱
，
父系的权威树立起来了

。

尽管如此
，
这

里还发现了少数的丛葬墓
，
墓中尸骨大部分

是四具
，
最多的不超过十具

，
这种丛葬墓大

部分都具有木棺
，
随葬品也较丰富

，
看来

，

这种古老的风俗
，
在当时还受到 一 定 的 重

视
。

南杨家营子墓群所反映的拓跋部落的较

大变化
，
是与匈奴混合和 日益邻近汉族地区

以后发生的
，
这是拓跋部落进入较高级的部

落联盟阶段逐渐发展的新情况
。

前引 《 魏书
·

帝纪
·

序纪 》 记话汾 “
南

移……于是欲止 ” 。

紧接着记了一段神话
�“
有

神戳其形似马
，
其声类牛

，
先行导引

，
历年

乃出
，
始居匈奴之故地

。 ” “
欲止

” ，
大约是说

在 巴林左旗一带停留了一段
，
没 有 长 期 居

住
，
这和此处遗迹业不丰富的情况相符合

。

然后
，
又

“
历年乃出

，

始居匈奴之故地
” 。

匈奴

之故地
，
应是漠南匈奴始祖头曼

、

冒顿发迹

之所
，
即今内蒙古河套东部一带

。

骨傲
、

铁链只见于男人墓， 铜饰
、

方形珠

饰和铁工具只见于女人墓
，
这表明当时女人

主要的劳动只是处理家内的杂务了
。

因此
，

她

们的地位下降了
，
这时

，
对女人棺木好像已

乌兰察布里的蕊群

内蒙古河套以东的乌兰察布盟曾发现两

处较大的墓群
，
一处位于集宁北土木尔台车

站西南的二兰虎沟�
，
一处位于达尔罕茂明

安联合旗 �百灵庙 �的东北方�
。

两墓群都

分布在沟谷左侧山坡和坡上
。

二兰虎沟墓的形式
， “
一般均为土坑单室

墓
，
深者 �米

，
浅 者 �米 左 右

，
长 约 �米

余
，
宽约 �米

。

尸体多为东西向
，
仰式单人

葬
” ，
无葬具

， “
随葬之陶壶

、

陶罐均置于尸体

头部之后
，
铜饰等多在尸身上

” 。

陶壶
、

罐大

部分是红或褐色夹砂手制的
，
也有少量灰色

细泥轮制的
。

铜饰有鹿纹
、

网纹饰牌和婆金
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的指环
、

伞盖形饰物
，
有日光镜

、

长宜子孙

镜
、
四乳镜和铸出 “

大吉
”
铭文的铜铃

。

还

出有双耳铜组
、

铁剑
，
铁铁和外包铅皮的铁

弹丸
。

不少墓中散布有各种珠饰
，
珠饰以浅

绿和翠绿色的玻璃质的料珠为最多
，
也有用

玛瑙和腿石制作的
。

达尔罕茂明安联合旗的 墓 群
，
也 是 土

坑
，
无葬具

，
东西向的仰身单人葬

，
陶器咒

于头部两侧
。

土坑距现地表比二 兰 虎 沟 为

浅
，
随葬器物较少

，
具体情况如下表

�

墓墓墓 分分 性 别别 头头 随 葬 品 �标
�
�

“
者数字不详���

号号号 布布布 向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向
位位位位位位 手制夹砂陶 器器 ，仑

�
皮皮 铁 器器 铜 。导

一、、 各 种 珠 饰饰

置置置置置置置置置置置置置 制 一革革革革革革革革 �指 �饰 �剪 、、、、、、、、、、、、、、、壶壶壶壶壶壶壶 罐罐 含斋斋 陶 �残残 刁
、、
链链 生川�，… … �擎…

’盯
饰 袖袖 玻玻 骨骨 翡 �玛玛

底底底底底底底底底 “‘ …片片 刀刀刀

�
环
�
片
�藻…片片 陶陶 璃璃璃 翠 �瑙瑙

��� ��� 碑碑��� 票票票票票票票票票票票票票票票票工工工工 ……………………………………………
��� ��� 坡坡 男男

粟粟
��� �

����������������� �����������

上上上上上上上 ���������������������������

��� 宁宁 ��� 男男 西西西西 ����������������
………………………一一一一一一一

��� ��� 坡坡 ��� ，，，，，， 一一一一一一一一一 ���
�����

下下下下下
‘‘‘‘‘‘

一一一一一一一一一 ���

�����，，，，，，，，，， 一一一一一一一一一一一一

��������������������������������������������������������� ���

��� ��� 丝丝 未成年儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿儿
卜卜卜卜 童或青年年年年年年年年年年年年年年年年年年

女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性

��� ��� 坡坡 未成年儿儿
粟粟

��� ������������������� ��� ������� �������
一一一

卜卜 童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童

��� ��� 坡坡 未成年儿儿 西西西 ����� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ����� ��� ��� ��� �����

下下下下 童童 北北北北北北北北北北北北 � � ���������������

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

两墓群的墓式
、

头向与完 工
、

札 育 诺

尔
、

南杨家营子墓群相同
，
随葬器物也多相

似
，
甚至相同

，
这些情况似可表明二兰虎沟和

达尔罕茂明安联合旗的墓群是拓跋西迁
，
进

入内蒙古草原初期的遗迹
。

所出剪轮五锋表

明它们的时代已到了东汉晚期
。

建安二十年

�公元 ���年 �曹操罢省五原
、

云中
、

定襄

等四郡
，
显然给拓跋迅速向西南扩充提供 了

方便
。

和完工
、

札育诺尔
、

南杨家营子墓群

相比
，
陶器的形制和用工具在肩部压刻出点

纹带的装饰
、

珠饰形制和质料以及铜���
、

指

环
、

铜铃
、

三鹿纹铜饰牌和铜腹等的随葬
，

都标志着这两墓群更接近于札膏诺尔和南杨

家营子墓群
。

完工
、

札查诺尔都用葬具
，
南

杨家营子葬具巳渐稀少
，
这里更 取 消 了 葬

具
，
看来

，
徙居草原

，
缺少木料

，
应是葬具

消失的重要原因
。

殉牲迹象没有了
，
骨角器

更少见了
，
达尔罕茂明安联合旗第三号墓头

部所出的陶壶中存有较多的稗粒
，
或许反映

农业因素正在增长
。

二兰虎沟出土的铜镜和

铸出了汉字
“
大吉

”
铭文的铜铃

，
达尔罕茂明

安联合旗第三号墓所出陶壶肩部刻划出类似

汉字的文字和第五号墓出土的剪轮五株等
，

都显示了汉族影响的日益加深
。

玻璃质饰珠

的增多和涂釉陶珠的出现
，
有可能是汉族的

影响
，
但更大的可能是表明他们和中亚一带

的某种联系也增加了
。

达尔罕茂明安联合旗

墓群毫无例外地都是单人葬
，
而月

�

出现了可

以区分为两个墓区的迹象
，
即坡下的第一

、

第

四
、

第五
、

第六号墓的随葬品即使是未成年

����年
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的儿童墓
，
也比坡上的第二

、

第三号墓为丰

富
，

这不仅表明拓跋古老的丛葬习俗已完全

废除
，
也不仅单纯的显示贫富差别

，
更重要

的是
，
这个分区迹象

，
也许是一种新的生产

关系
，
已在该鲜卑部落中出现了的反映

。

这两处遗迹
，
从年代和分布的方位等方

面观察
，
也有可能是 《 后汉书

�

鲜卑传 》 和

《 三国志
�

魏志
·

鲜卑传 》 所记植石槐迄柯

比能时期东部鲜卑的遗迹
。

这个推测
，
如果

能够进一步得到证实
，
它们就可以成为较重

要的实证
，
来说明拓跋鲜卑与东部鲜卑的密

切关系
，
因为它们和完工

、

札责诺尔
、

南杨

家营子遗迹具有较多的相似甚至 相 同 的 共

同点 �图一一 �
。

如果再向前推测
，
南杨家

营子东北距张穆 《蒙古游牧 记 》 卷 一 所 记

，’�科尔沁部右其中旗�西三十里有鲜卑山 ”

的鲜卑山不远
。

这个鲜卑山
，
可能是东部鲜

卑早期居住地
，
因此南杨家营子遗迹

，
或许

也和东部鲜卑有关
。

这样
，
东部鲜卑与拓跋

鲜卑就不是关系密切的问超了
。

当然
，

这只

是推论
，
问题的澄清还需要更多 的 考 古 工

作
。

① 陈大为
� 《辽宁北票房身村晋墓发掘简 报》

， 《考
古 》 ���。年 �期

�

② 黎瑶渤
�《辽宁北票县西官营子北燕冯素弗 墓 》

，

《 文物 》 ��了�年 �期
�

③ 参看冯用形
�《汉魏两晋南北朝佛教史》下册 第 十

四章 《 佛教之北统 》 ，

北京中华书局
，

����年
�

� 伯古拉姆遗址放 ����
、

����年曾进行 两次 考 古

发翻
�

发现了大批罗马玻璃器
、

西亚青铜铸像和印

度象牙�刻饰件等珍贵文物
�

����年 的发 掘
，

还发现了我国汉代的漆仓
、

漆盘和 漆 耳 杯
�

这

些文物
，

表明了这处遗址所 在 的地点
，

在 中 西

文化交流史上的重 要 地 位
�

据 考证 定 该 遗 址
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王王考
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夏偏
� 《 青海西宁出土的

波斯萨珊朝银币 》 ， 《 考古学报 》 ����年 �期
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� 《 内蒙古陈巴尔虎旗完工索木发现古墓

葬 》 《 考古������年 �� 期
、

内蒙古文物工 作

队
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郑隆
� 《 札资诺尔古墓群 》 � 《 内象古文物资料

选辑 ��呼和浩特内蒙古人民出版社
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参看马长寿
� 《 乌桓与鲜卑 》 之一章 《 总叙 》 ，

上海人 民出版社
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� 《 内泉古

巴林左旗南杨家营子的遗址和基葬 》 ， 《 考古 》
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郑隆等
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�

江上波夫
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参看 《 乌桓与鲜卑 》 第三章 《 东部鲜卑 》 。
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